
ACTIVITES 2026-2027 

Début des cours le lundi 7 septembre 2026, période d’essai sans inscription préalable sous réserve de places disponibles jusqu’au 25 septembre 2026. 

Nouveauté : L’option Cellule chorégraphique NOVA  
proposé par Léa notre professeur de danse  

(en complément d’un cours Météores ou Oxyd d’1h30) : 
 

"La cellule chorégraphique Nova est un espace de recherche pour 
les danseur·euses  désirant aller plus loin dans leur pratique de la 
danse. Durant 10 séances, nous serons amené·es à approfondir le 
travail d'improvisation, de culture chorégraphique, et de création 
personnelle et commune, avec la perspective de présenter le fruit 

de ce travail lors  d'événements sur l'année."  
 

Dates : 14/10, 4 & 18/11, 16/12, 13/01, 17/02,  
17/03, 14/04, 12/05, 9/06. 

Nouveauté : Le Yoga dynamique proposé  
par Audrey :  

 
" un cours complet et énergisant pour renforcer le 

corps, gagner en souplesse et retrouver une sensation 
de fluidité dans ses mouvements.  

Au fil de la séance, les postures s'enchaînent au rythme 
de la respiration, alternant mobilité, renforcement et 

étirements. Une pratique accessible à tous, idéale pour 
développer force, équilibre et conscience du corps, tout 

en relâchant les tensions. "  



Les Arts Bran'Choix 
2026 - 2027 

Mairie - Rue du Commerce - 37320 Saint Branchs 
 
lesartsbranchoix@gmail.com 
 
Association Les Arts Branchoix 
 
lesartsbranchoix 

 
Site Internet :  lesartsbranchoix.fr 

Adhésion Annuelle Familiale 
 

15 € Saint Branchois 
25 € Hors commune 

 

+ 
 

Cotisation aux activités 

 

Dates à retenir : 
 

Samedi 05/09/2026: Fête des Associations  
         
Vendredi 09/10/2026 : Assemblée Générale  
 
Dimanche 06/06/2027 : Bal Country  
 
Samedi 12/06/2027 : Spectacle de fin d’année 
 

Part’Âgé  
  Seniors 

Part’Âgé c’est des moments privilégiés entre les 
membres bénévoles de l’association et des séniors de 
la commune.  
 
Bénévoles : Anaïs, Dominique, Elodie, Marion  
et Sandy. 

Tarif : 5 € l’année 
 
Diverses manifestations organisées dans l’année : 
Café des Seniors, Cinéma, Carnaval, Pique-nique ... 
 
Projets mis en place : tricot de rue, exposition pho-
tos, sortie au zoo de la Haute Touche… et d’autres à 
venir ! 

Point Compté  
            Couture 

2026-2027 

 
Inscription sur le site HelloAsso  

 
A partir du 1/09/2026 jusqu’au 31/12/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscription possible par demande mail, tout au long 
de l’année, selon les places restantes. 

 
Renseignements et permanences inscriptions 

 
Samedi 12/09 de 10h à 12h à la salle des associations  
Samedi 19/09 de 10h à 12h à la salle des associations 

 
 

Cours dispensé par Genevière Bedouet et  
Josette Remérant, bénévoles 

 
le 1er et le 3ème mardi de chaque mois de 14h à 17h. 

 
Tarif : 5 € l’année 

 
Lieu : salle des 4 Vents 


